
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬と服薬について 

ー 基礎知識を学ぼう ー  

腎臓リハビリテーションと 

運動の効果  

腎臓病食事療法の基本 

ー   今日から実践  

 

 

腎臓の働きと 

慢性腎臓病の治療について  

腎臓を守るための自宅血圧 

ー どう役立てるの？ ー  

腎臓からのお便り 

～ 検査値から読み解く「腎臓の声」 

薬剤師 

管理栄養士 

 

看護師 

医師 

理学療法士  臨床検査技師 

1日目 2日目 


